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,Was passiert, wenn derjenige aus der
Rolle fallt, der die Finanzen fest im
Blick hatte?”
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Alter verandert Gehirnfunktionen
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Was genau?

 durchschnittliche Werte fur Finanzbildung sinken
* Verschlechterung der Rechenkompetenz

* Verlust an Finanzwissen

« Kognitive Leistungsfahigkeit nimmt ab

Ergo: Finanzkompetenz nimmt ab
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Alter verandert nicht die Personlichkeit
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Selbstvertrauen

Vertrauen in die eigene Fahigkeit, die personlichen
Finanzen zu verwalten bleibt relativ stabil
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Herausforderung fur die Beratung

Finanzkompetenz und Selbstvertrauen
stehen zunehmend im

Widerspruch
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Paare beraten
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Paare beraten - Ausgangspunkt

Selbstvertrauen und
objektive Finanzkompetenz
hoch

© FCM Finanz Coaching 2026
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Demenz ist kein plotzliches Ereignis

Ab wann steigt das Risiko fur
Demenz exponentiell an?

65 /| 70 | 75
Jahre
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Demenz ist kein Unfall —
sie kommt langsam
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Paare beraten - Ausgangspunkt

Selbstvertrauen und
objektive Finanzkompetenz
hoch
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Paare beraten bel beginnender Demenz 9

FINANZ COACHING

Selbstvertrauen und
objektive Finanzkompetenz
sinkt
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Finanzielle Warnsignale — Beispiele e
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1. Haufig vergessene oder nicht bezahlte
Rechnungen

2. Aufgeben bisheriger Budgetgewohnheiten

3. Wiederholtes Stellen derselben finanziellen
Fragen

Jemand, der bei seinen Investitionen traditionell vorsichtig war, konnte
plotzlich riskante Geschafte oder spekulative Anlagen verfolgen. Umgekehrt
kann ein Anleger, der zuvor sehr aktiv und risikofreudig war, plotzlich das
Interesse an der Verwaltung seiner Geldanlagen verlieren.
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Paare beraten bel Demenz

i

g(_)

e

4

FCM Zukunftskonferenz © FCM Finanz Coaching 2026

14



Wie konnen Berater und Beraterinnen mit
Paaren arbeiten, bei denen der oder die ,starke
Partner/in“ aus der Rolle fallt?
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1. Primarpravention
beginnt zu zweilt:

* Beide Partner von Anfang an 50/50 einbeziehen

* FinaMetrica Risikoprofiling kontinuierlich im
Beratungsprozess einsetzen

* Finanzielles Leben und Entscheidungen als
Gemeinschaftswerk betrachten

Strukturelle Ungleichheit auflosen

FCM Zukunftskonferenz © FCM Finanz Coaching 2026

g'l'l
O
=<

16



2. Sekundarpravention F[c]

FINANZ COACHING

Paare, die im Alter (ab 60 Jahre) mit einseitigen
Mustern in die Beratung kommen

Reflexionsfahigkeit testen — Broschure anbieten (,,Finanzberatung
im Alter — wir wollen in jeder Situation mit Ihnen im Gesprach
bleiben®)

Beobachtungen sammeln (Diagnose, Rechnungen)

Beobachtungen ernst nehmen (Achtung: Neigung zur Leugnung
auch bei Profis grof3)

Hypothesen pruafen und bereit sein, Veranderungen anzusprechen
(Supervision nutzen)

,Gesund oder krank?‘“ —
nicht vorschnell diagnostizieren,
aber Veranderungen auch nicht ignorieren
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3. Tertiarpravention
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Der Ernstfall

Partner/Partnerin kommt mit arztlicher Diagnose: Demenz

Erster Gedanke: Notfallplan / Vorsorgevollimacht — ab jetzt entscheidet
ein anderer

Zweiter Gedanke: Beratung geht weiter - Demenzdiagnose bedeutet
nicht automatisch Geschaftsunfahigkeit

Dritter Gedanke: Beratung wird jetzt noch wichtiger und wertvoller!
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Problem und Chance: Sozialer Einfluss F[C]

FINANZ COACHING

Der Einfluss (auch von Beratung) wachst:
Altere Menschen kdnnen in emotional gepragten
sozialen Situationen empfanglicher fur den
Einfluss anderer sein

Chance fur Berater und Finanzcoaches:

Emotionen '

bewusst und verantwortungsvoll einbeziehen
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Gute Beratung bedeutet

dafur zu sorgen, dass beide Partner
entscheidungs- und handlungsfahig bleiben

auch wenn eine/r plotzlich
aus der bisherigen Rolle fallt
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Damit der Tango des Lebens welter geht %

FINANZ COACHING
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Danke fur lhre Interesse!
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FCM Finanz Coaching

0049 (0)611 2047298
monika.mueller@fcm-coaching.de
www.fcm-coaching.de
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